
附件4：
一流课程视频（微课程）录制标准和要求
为更好地完成课程录制工作，请参加教学录像拍摄的教师在录制时按照如下要求，顺利完成摄录工作。
一、着装、佩饰等事项
1.服装正式，衣着得体，建议教师着正装，女教师化淡妆，单色衣服录像效果较好，如涉及抠像，请尽量避免着装与背景同类色；
2.如需佩戴眼镜，须佩戴普通光学镜片；
3.头发以正常色为佳、不宜过多头饰和佩饰。
二、声音录制标准
1.吐字清楚、音量适中；
2.声音不失真、音质清晰明亮；
3.无电流杂音、回声及麦克风震动声；
4.无喘气声、提示音等外部环境嘈杂声；
5.如配有背景音乐，应轻微体现。
三、录制时长
1.微视频时长10-15分钟之间；
2.如某个知识点、重点或难点无法在一节微视频中讲完讲透，可以分为若干节，但是应在片头同一题目中标注（一）（二）（三），且每节之间要有个过渡语句。
四、电脑屏幕录制要求
1.画面清晰，微视频背景无特别限制，但色调不宜太强烈，避免用眼疲劳；
2.微视频片头应有课程视频名称、教师姓名、教师所在单位，如“烈性噬菌体的增殖过程”，姓名：张三，长春理工大学等；
3.PPT背景模板不能出现任何商业标志、图案、网址信息、教师联系方式如电话、邮箱、QQ、微信等；
4.不能录制到电脑下方的任务栏、白板栏等工具栏，以及QQ、360安全卫士、屏幕保护、对话窗口等弹出框；
5.板书字迹工整，无潦草不清；板书颜色以黑色为主，标注重点或批注的板书也可采用其他颜色，建议颜色采用墨绿、深蓝、浅红等；
6.板书及文字不要太靠边，四周应预留约1cm距离；
7.视频录制结束后输出成统一MP4视频格式。
五、视频制作方式
1.现场实录方式
[bookmark: _Hlk62548354]在面授课堂现场进行录制或直播，并进行后期设计制作，输出交付MP4视频文件。教师讲课更轻松，同时课程展现形式更加丰富，可实现快速积累课程资源的目的。此方案也适用于传统三分屏课件重新整合成视频课程。
2.实景拍摄方式
根据课程性质设计和搭建真实场景，布景考究，环境优雅，学生不易视觉疲劳，教师容易进入授课状态，使得授课氛围更加轻松活泼，容易引起学生的共鸣。实景拍摄形式可分为以下形式：一是智慧教室布景拍摄，二是纯色背景实拍，三学校图书馆取景拍摄，四是高端布景拍摄。
3.静态虚拟抠像方式
教师在专业虚拟演播室录制，场景逼真，通过后期制作，根据不同的课程类型，搭建不同的三维立体场景，结合交互式动画展示，真实打造情景化教学，形象还原知识点原理，画面生动有趣，实现千课千面，课程呈现效果更佳。
4.动态虚拟抠像方式
不受拍摄场地限制，只需在摄影棚完成抠像拍摄，后期利用合成技术，定制场景，加上二维动画的辅助教学，让画面更丰富，表达更准确，让整个课程不仅符合教学设计要求，而且视觉体验更佳。
5.实训技能方式
在理论讲解的基础上，增加多角度拍摄老师的操作和演示，通过视频包装的动画标注，特写的运用，最大程度展现实操难点，让观看者能快速掌握操作的关键点，从而达到教学目的。
六、录制要求
1.开头和结尾
（1）每节微视频的开始，应有开场白，如：“同学们，这一节我们主要讲……”，或是“同学们好，上一节我们讲的是……，这一节我们主要讲/接着讲……”； 
（2）每节微视频结束时，应有结束语，如“同学们，这一节我们就讲到这里”，或是“同学们，这一节我们就讲到这里，下一节主要讲……”
2.微视频内容
每节微视频影片要求聚焦某一点（如知识点、重点、难点、考点）进行讲解和分析，务求抽丝剥笋、讲清讲透，使各层面的学生都能完全听懂；内容包括给知识点设定学习目标、导入、讲解、实例、配套习题、反思、小结等；
3.一节课的课堂实录要求
视频须全程连续录制（不得使用摇臂、无人机等脱离课堂教学实际、片面追求拍摄效果的录制手段，拍摄机位不超过2个，不影响正常教学秩序）。
4.主讲教师必须出镜，要有学生的镜头，须告知学生可能出现在视频中，此视频会公开。
5.文件采用 MP4格式，分辨率720P以上。
6.5-15分钟视频可以根据教师录制需要选择机位进行录制。
七、文件名
每节微视频影片均要有相符的文件名，文件名取名要求严格按照如下格式：姓名+课程名称+所在单元（第三单元）+课程视频题目（系列号）。
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